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SERVICE CAFÉ
SÉLECTIONS PLAISIR

Installation et gestion de distributeurs 
automatiques en entreprise.

Location et entretien.
05 61 48 12 15
www.servicecafe.fr
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TENNIS CLUB DE BALMA

DES STAGES ORGANISÉS  
lors des vacances scolaires

Vacances de la Toussaint
Vacances de Février
Vacances de Pâques

Vacances d’Été

DES GRANDS TOURNOIS
• du 21/08 au 13/09/2026 • 

La Dépêche BNP Paribas Seniors

• du 30/10 au 01/11/2026 • 
TMC Les P'tits Balmanais 11/12 ans

• du 19/12 au 20/12/2026 • 
Tournoi Galaxie Orange

• du 20/12 au 21/12/2026 • 
Tournoi Galaxie Vert

• du 02/06 au 16/06/2027 • 
Magic Circuit Ados

• 4 COURTS COUVERTS EN GREENSET 
utilisables toute l’année de 8h à 22h00

• 7 COURTS EXTÉRIEURS ÉCLAIRÉS 
6 en greenset et 1 en terre battue tous temps

• 1  TERRAIN DE PADEL ÉCLAIRÉ

ASSISTANT DE DIRECTION
Michael SEMAT

Tél. : 05 61 24 35 15
Mail : tcbalma@gmail.com

HORAIRES DU SECRÉTARIAT 
hors vacances scolaires

• LUNDI • fermé
• MARDI de 9h30 à 12h • de 13h30 à 19h
• MERCREDI de 10h à 12h • de 13h à 19h

• JEUDI de 12h30 à 18h
• VENDREDI de 9h30 à 12h • de 13h à 18h

• SAMEDI de 9h à 14h30

PENDANT LES STAGES 
Lundi-Mardi-Mercredi-Vendredi : 

8h30-12h30 • 13h30-17h
Jeudi : 8h30-14h30

NOS INSTALLATIONSPRÉSENTATION

L'ADMINISTRATION

ACCÈS AU CLUB depuis la station de métro BALMA-GRAMONT 
par les bus 72, 83 ou 84 (arrêt Aérostiers)

Club formateur
1er Club d’Occitanie
1 150 licenciés
270 personnes en cours adultes

540 jeunes à l’école de tennis

3



N
O

S 
PA

RT
EN

A
IR

ES

PÂTES PIZZAS XXL

7J/7
MIDI ET SOIR

2 CHEMIN DE GABARDIE, 31200 TOULOUSE

WWW.CHEZGIOVANNI.FR
BALMA GRAMONT

4, rue Antoine Becquerel
31140 LAUNAGUET

05 34 33 52 12

www.imprimerie-graphitti.com
www.afbcom.com

COMMUNICATION /  PRINT /  WEB
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COMITÉ DIRECTEUR

PRÉSIDENTE
Catherine SACAZE
Tél. 06 70 07 10 68

TRÉSORIER et 
DÉVELOPPEMENT 

PARTENARIAT
Thomas SVAHN

Tél. 06 83 25 32 23

SECRÉTAIRE GÉNÉRAL et 
DÉVELOPPEMENT 

PARTENARIAT
Frédéric SUTTER

Tél. 06 80 07 51 45

COMMISSION 
SPORTIVE

David KAKON
Tél. 06 74 35 97 15

COMMISSION 
JEUNE

Yann BONNOTTE
Tél. 06 71 93 46 23

COMMISSION  
ARBITRAGE

Clémence ROUQUETTE
Tél. 07 83 28 67 72

COMMISSION 
COMMUNICATION

Brice CHRISTEN
Tél. 07 82 31 91 15

COMMISSION 
DÉVELOPPEMENT
Carole COUDERC 
Tél. 06 11 69 70 87

COMMISSION  
ANIMATION

Mathilde DIEU
Tél. 07 76 26 70 50

BUREAU
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darty fait aussi
des cuisines ! 
Découvrez-les dans votre magasin

darty gramont
Rue de la Tuilerie
31130 Balma
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RENSEIGNEMENTS

DOSSIER 
D’INSCRIPTION

• ADHÉSION FORFAITAIRE  
Année sportive  

du 1er septembre 2026 
au 31 août 2027

• JUSTIFICATIF DE DOMICILE 
(si Balmanais)

• 1 PHOTO D’IDENTITÉ

L’adhésion comprend la licence (assurance obligatoire) et la possibilité d’avoir accès à toutes les 
installations du TCB Tennis extérieurs et couverts + Padel selon les modalités du règlement intérieur.

ADHÉSION + LICENCE BALMANAIS EXTÉRIEUR

Carte Open 1 adulte 261 € 341 €

Carte Open 2 adulte 492 € 622 €

Carte Open 1 étudiant
ou sans emploi 171 € 241 €

Adhésion Padel 170 € 170 €

RÉSERVATIONS

Invitation 5 € / heure

Carnet de 6 invitations 25 €

Réservation non-membre 15€/ h à l’extérieur

Réservation Padel non-membre 30 € / 1h30

COURS PADEL (+ ADHÉSION OBLIGATOIRE)

20 séances d'1 h en extérieur 200 €

ÉCOLE DE TENNIS - ÉCOLE DE COMPÉTITION

Voir formules et tarifs pages 10 et 11

COURS ADULTE (+ ADHÉSION OBLIGATOIRE)

25 séances d’1 h en salle 300 €

20 séances d’1 h en extérieur 200 €

COURS PARTICULIERS

Seul - 1 h 35 €

À deux - 1 h 40 €

TARIFS
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LES ENSEIGNANTS DU CLUB

Cyril DARQUY 

Directeur sportif

06 64 76 37 13

Benoît DELMOULY 
Directeur sportif adjoint 

Resp. club élite et compétition
06 83 06 43 36

Thomas DOURNEL 
Resp. club performance 

et club ados 
Enseignant paratennis

06 29 77 59 71

Julien PITELET 

Resp. club adultes

06 09 33 93 38

Ilanie LAFFARGUE

Enseignante tous publics 

06 32 38 35 86

Clément CESPEDES 
Resp. club petits espoirs 

Resp. club padel
07 81 56 28 29

Charlie BREANT 

Resp. club avenir

06 24 66 43 21

Tanguy DAVID

Enseignant tous publics

06 48 56 06 31

Jérémy LE MEUR 
Resp. pôle tennis études 
Resp. équipes hommes

06 31 48 71 11

Hugo ALLAIRE
Resp. mini tennis 
Resp. club filles
06 30 79 54 73
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Entraînement tennis
2 x 1h30 / semaine en soirée

Package individuel ou binôme 
à voir avec le responsable

Physique
1h de physique / semaine

Stages
Stage de rentrée

2 premières semaines de septembre
Stages Vacances

1re semaine Toussaint, Hiver et Pâques

Suivi en tournoi
Galaxie de Balma

du 19/12 au 20/12/2026 Tournoi Galaxie Orange 
et du 20/12 au 21/12/2026 Tournoi Galaxie Vert

Programmation tournoi
30 matchs à faire par an (8 ans)

40 matchs à faire par an (9-10 ans)
Plateaux Galaxie Comité / Championnat par équipe

Championnat départemental individuel

Club Avenir (8 à 10 ans)
Pour les enfants disposant des qualités nécessaires 

pour intégrer le Club Compétition

600 €
650 €*

Club Petits Espoirs (5 à 7 ans)
Pour les enfants disposant des qualités nécessaires 

pour intégrer le Club Avenir

Entraînement tennis
1h à 1h30 / semaine Mercredi ou Samedi

1h30 / semaine en soirée en intérieur 
2 sessions

Package stage, individuel, etc. 
à voir avec le responsable

Programmation tournoi
Plateaux Galaxie

310 € + 200 €
335 € + 225 €*

Entraînement tennis
1h30 / semaine 

Cours annulé en cas de pluie
Un stage gratuit de rattrapage est proposé 
pendant les vacances d'hiver et de Pâques

Programme
Tournoi interne

Rattrapages
Fête de Noël

Fête de fin d'année
Stages aux vacances scolaire (Payant)

Club Ados (15 à 18 ans)

320 €
420 €*

Pour les enfants ayant un intérêt pour la 
compétition mais n'ayant pas le niveau 
nécessaire pour le Club Compétition.

Attention places limitées
Entraînement tennis de 2013 à 2019
1h / semaine - mercredi ou samedi

1h30 / semaine en soirée en extérieur 
cours maintenus si pluie

Entraînement tennis de 2009 à 2012
1h30/ semaine - mercredi ou samedi
1h30 / semaine en soirée en extérieur 

cours maintenus si pluie

Programme
Tournoi interne

Fête de Noël
Fête de fin d'année

Stages aux vacances scolaire sauf Noël 
(Payant)

Club Perf (8 à 18 ans)

520 €
570 €*

Entraînement tennis
1h / semaine 
en intérieur
Programme
Fête de Noël

3 rassemblements Jeux et Matchs
Fête de fin d'année

Stages aux vacances scolaire (Payant)

Mini Tennis (5 à 6 ans)

250 €
350 €*

Entraînement tennis
1h tennis 

par semaine
Programme
Fête de Noël

3 rassemblements Jeux et Matchs
Fête de fin d'année

Stages aux vacances scolaire (Payant)

Pré initiation (7 ans)

320 €
420 €*

Entraînement tennis
1h tennis 

par semaine
Programme
Fête de Noël

3 rassemblements Jeux et Matchs
Fête de fin d'année

Stages aux vacances scolaire (Payant)

Club Junior (8 à 14 ans)

320 €
420 €*

FORMULES ÉCOLE DE TENNIS

École de tennis : programme sur 30 à 32 semaines de cours
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Pôle Tennis Étude
Jeunes sélectionnés par l’équipe pédagogique 

Concerne les jeunes étant 
seconde série
34 semaines

Tennis / Physique
Minimum 5 séances de 3h / semaine  

Entraînement individuel recommandé, 
mais non obligatoire

Stages / Suivis en tournoi
Vacances : Toussaint / février / avril

Bloc d’entraînement adapté 
en fonction des tournois 

Suivi/accompagnement sur 2 tournois 
à chaque vacances

Programmation tournoi
Programmation trimestrielle établie 
et validée par l'entraîneur référent

Tournoi obligatoire
Championnat régional individuel

(suivi par entraîneur)
Championnat par équipe

Options
Cours individuel 

avec choix de l'entraîneur (30€/h) 
Suivi en tournoi 

avec prise en charge complète 
du joueur 

(80 € sans nuitée) (150 € avec nuitée)

Scolarité
CNED (frais non inclus dans nos tarifs)

Emploi du temps adapté 
aux entraînements

Tournois
Plusieurs niveaux d’encadrements 

proposés
Tarifs variables de 1 950 € à 3 100 €

4 185 €

FORMULES ÉCOLE DE TENNIS

*Tarifs non Balmanais

Club Compétition (11 à 21 ans)
Pour les enfants disposant des qualités nécessaires 
pour intégrer les équipes en 1re division minimum

Pour les 11 à 16 ans
Entraînement tennis

2 x 1h30 / semaine 
en soirée en intérieur

Rassemblement

Physique
1h de physique / semaine

Stages
Stage de rentrée + week-end

de cohésion la deuxième semaine de septembre

Suivi en tournoi
Magic circuit de Balma**

Fin mai
Open de Balma**

Début septembre

Programmation tournoi
40 matchs à faire / an

Championnat par équipe
Championnat départemental individuel

** inscription non comprise dans le prix

660 €
710 €*

Pour les 17 à 21 ans
Entraînement tennis

1h30 / semaine 
en intérieur ou extérieur

1h30 / semaine 
en intérieur en équipe seniors

590 €
640 €*

Pour les 7 à 10 ans
Entraînement tennis

Minimum 2 x 1h30 / semaine
Minimum 1h d’individuel / semaine

Physique
Pour les 7 à 10 ans

Minimum 1h de physique / semaine
Pour les 11 ans

Minimum 1h de physique / semaine
Pour les 12 ans et +

Minimum 2h30 de physique / semaine
Stages « compris dans le prix »

Pour les 7 à 10 ans
Stage de rentrée

Stage de la Toussaint / Hiver / Pâques
Chaque 1re semaine
Pour les 11 ans et +

Stage de rentrée + week-end de cohésion
Stage de la Toussaint (1re semaine)

Stage personnalisé à Pâques

Suivi en tournoi
Aide à la programmation des tournois
1 tournoi à déterminer + phases finales 

Départementales / Régionales

Entraînement mental
Pour les 7 à 10 ans

2 séances dans l’année avec un préparateur
7 séances dans l’année de boxe thaïlandaise

(dépassement de soi)
Pour les 11 ans et +

7 séances dans l’année avec un préparateur
7 séances dans l’année boxe thaïlandaise

(dépassement de soi)

Suivi nutrition
2 fois dans l'année

Programmation tournoi
En collaboration avec le responsable

30 matchs à faire / an (7 à 10 ans)
60 matchs à faire / an (11 ans et +)
Championnat par équipe

Championnat départemental 
individuel obligatoire

Club Élite (5 à …)
Enfants sélectionnés par l’équipe pédagogique 

ayant un niveau régional

Pour les 5 à 10 ans
Programme adapté 

à voir avec le responsable

900 €
950 €*
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Animation Octobre Rose
26 octobre 2025

Animation Octobre Rose
26 octobre 2025

Week-end cohésion -
groupe Elites &
Compétitions

6-7 septembre 2025

Week-end cohésion -
groupe Elites &
Compétitions

6-7 septembre 2025

MOMENTS FORTS
2025/2026

MOMENTS FORTS
2025/2026

Moment de partage -

Pôle Tennis Etudes

et Séniors+ 

16 décémbre 2025Moment de partage -

Pôle Tennis Etudes

et Séniors+ 

16 décémbre 2025

12



Animation
Carnaval pour

l'école de tennis
18 & 21 février

2026

Animation
Carnaval pour

l'école de tennis
18 & 21 février

2026

Nos jeunes en finale

du trophée Caisse

d'Epargne

28 mars 2026Nos jeunes en finale

du trophée Caisse

d'Epargne

28 mars 2026

Noël au club
25 décembre2025

Noël au club
25 décembre2025

MOMENTS FORTS
2025/2026

MOMENTS FORTS
2025/2026
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PROGRAMME ÉCOLE DE TENNIS 2026-2027
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LES JEUNES AU CLUB

250 €
350 €*

350 €
420 €*

320 €
420 €*

GALAXIE TENNIS 	 1h d’ateliers autour du tennis
2022 et 2021	 le mercredi de 14h30 à 15h30 ou le samedi de 9h à 10h

1h de tennis
2020	 le mercredi de 13h30 à 14h30 ou le samedi de 9h à 10h
2019 et 2018	 le mercredi entre 13h30 et 15h30 ou le samedi de 9h à 11h
2017	 le mercredi entre 13h30 et 15h30 ou le samedi de 10h à 12h
2016	 le mercredi entre 14h30 et 16h30 ou le samedi de 10h à 12h
2015, 2014 et 2013	 le mercredi entre 15h30 et 17h30 ou le samedi de 11h à 13h
COURS ASSURÉS EN CAS DE PLUIE

TENNIS ADOS	� sont concernés les jeunes nés en 2012 / 2011 / 2010 et 2009
	 1h30 de tennis par groupe de 6
Les créneaux possibles sont le mercredi de 16h30 à 18h / de 18h à 19h30 / de 19h30 
à 21h suivant l'âge et le niveau ou le samedi de 13h à 14h30.
COURS ANNULÉS EN CAS DE PLUIE

Des rattrapages sont proposés pendant les vacances de février et de Pâques.

*pour ceux qui ne résident pas à Balma.

ÉCOLE DE TENNIS
Les horaires ci-dessous peuvent être légèrement modifiés en septembre  

en fonction du niveau de l’enfant.
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SOLUTIONS WEB SUR-MESURE & ACCESSIBILITÉ

11 esplanade André Michaux
31130 BALMA
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ORGANISATION DES INSCRIPTIONS

SEULS LES DOSSIERS COMPLETS SERONT TRAITÉS
Dossier téléchargeable sur le site du club www.tcbalma.fr

RÉINSCRIPTIONS 
À partir du mardi 5 mai 2026

NOUVELLES INSCRIPTIONS BALMANAIS ET NON-BALMANAIS
À partir du lundi 1er juin 2026

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : samedi 29 août 2026

TEST DE NIVEAU DES NOUVEAUX INSCRITS : durée 5 minutes
Attention : le rendez-vous doit être pris lors de l’inscription.

COMMUNICATION DES HORAIRES DES COURS
Au plus tard le vendredi 11 septembre 2026

DÉBUT DES COURS
Lundi 14 septembre 2026

LES JEUNES AU CLUB
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Tél. 09 82 45 25 15� contact@esthabitat.com
98 av. Jean Rieux - 31500 Toulouse� www.esthabitat.com

	

	

	

	

																																				 	

Véronique	DUPERRIER	
Clément	SABALCAGARAY	

Agents	Généraux	
	
	

Agence	Toulouse	Saint-Etienne	
12,	rue	Delpech	–	31000	TOULOUSE	

Tel	:	05	61	29	84	84	–	Fax	:	05	61	29	12	61	
Toulouse-st-etienne@gan.fr	

Orias	:	1900	26	27	
													1900	26	34	

	
	

Assurances	toutes	branches	
PARTICULIERS,	PROFESSIONNELS,		

ENTREPRISES	

	

	

	

	

																																				 	

Véronique	DUPERRIER	
Clément	SABALCAGARAY	

Agents	Généraux	
	
	

Agence	Toulouse	Saint-Etienne	
12,	rue	Delpech	–	31000	TOULOUSE	

Tel	:	05	61	29	84	84	–	Fax	:	05	61	29	12	61	
Toulouse-st-etienne@gan.fr	

Orias	:	1900	26	27	
													1900	26	34	

	
	

Assurances	toutes	branches	
PARTICULIERS,	PROFESSIONNELS,		

ENTREPRISES	

	

	

	

	

																																				 	

Véronique	DUPERRIER	
Clément	SABALCAGARAY	

Agents	Généraux	
	
	

Agence	Toulouse	Saint-Etienne	
12,	rue	Delpech	–	31000	TOULOUSE	

Tel	:	05	61	29	84	84	–	Fax	:	05	61	29	12	61	
Toulouse-st-etienne@gan.fr	

Orias	:	1900	26	27	
													1900	26	34	

	
	

Assurances	toutes	branches	
PARTICULIERS,	PROFESSIONNELS,		

ENTREPRISES	

Agence Toulouse Saint-Étienne
12, rue Delpech – 31000 TOULOUSE

Tel : 05 61 29 84 84 – Fax : 05 61 29 12 61
toulouse-st-etienne@gan.fr

Orias : 1900 26 27 - 1900 26 34
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LES FORMULES ADULTES

COURS POUR ADULTES
Les cours adultes sont proposés exclusivement aux adhérents du club.

Il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires.

COURS PADEL Nombre d’élèves Durée 
séance

Nombre 
de séances Prix

Court 
extérieur 4 1h 20 200 €

COURS ADULTE 
2026 Nombre d’élèves Durée 

séance
Nombre 

de séances Prix
Séance 

supplémentaire 
en court couvert

(s’il reste de la place)

Court couvert 4

1h

25 300 €

250 €Court 
extérieur

4/6 
À partir de 5 élèves, 
cours sur 2 terrains

20 200 €

INSCRIPTIONS 
Dossier à retirer ou à télécharger du site internet www.tcbalma.fr 
et à ramener complet au secrétariat

Jusqu'au samedi 29 août 

TEST DE NIVEAU EN JUIN, JUILLET ET SEPTEMBRE. 
Un rdv vous sera proposé lors de votre inscription. Test réalisé avec un enseignant.

ENVOI DES GROUPES PAR MAIL

DÉBUT DES COURS
Lundi 14 septembre
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05 61 51 60 81
contact@econhome-energie.fr
244 route de Seysses - 31100 Toulouse
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LES STAGES ENFANTS

CALENDRIER STAGES JEUNES

VACANCES DE TOUSSAINT
du 19 octobre 

au 1er novembre 2026
Lundi 19 au vendredi 23 octobre
Lundi 26 au vendredi 30 octobre

VACANCES DE NOËL Pas de stage

VACANCES DE FÉVRIER
du 8 au 21 février 2027

Lundi 8 au vendredi 12 février
Lundi 15 au vendredi 19 février

VACANCES DE PÂQUES
du 5 au 18 avril 2027

Lundi 5 au vendredi 9 avril
Lundi 12 au vendredi 16 avril

VACANCES D'ÉTÉ
Lundi 21 au vendredi 25 juin

Lundi 28 juin au vendredi 2 juillet
Lundi 5 au vendredi 9 juillet

Lundi 23 au vendredi 27 août

STAGES POUR LES JEUNES Groupes de niveau de 6 jeunes par enseignant
HORAIRES	 9h/12h ou 13h30/16h30 ou 9h/16h30 (PIQUE-NIQUE À PRÉVOIR).
TARIFS	� 120 € la semaine à la ½ journée pour les enfants de l’école de tennis 

140 € pour les extérieurs
	� 220 € la journée entière pour les enfants de l’école de tennis 

240 € pour les extérieurs

Les stages sont ouverts aux joueurs de tous niveaux du TCB ou extérieurs au club.  
Inscription par mail.
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LES STAGES ADULTES

CALENDRIER STAGES DE TENNIS STAGES DE PADEL

VACANCES DE TOUSSAINT
Du 19 octobre 

 au 1er novembre 2026

Lundi 19 au mercredi 21 octobre
Lundi 26 au mercredi 28 octobre Lundi 19 au mercredi 21 octobre

VACANCES DE NOËL Pas de stage Pas de stage

VACANCES DE FÉVRIER
Du 8 février 

 au 21 février 2026

Lundi 8 au mercredi 10 février
Lundi 15 au mercredi 17 février Lundi 8 au mercredi 10 février

VACANCES DE PÂQUES
Du 5 avril 

 au 18 avril 2026

Lundi 5 au mercredi 7 avril
Lundi 12 au mercredi 14 avril Lundi 5 au mercredi 7 avril

VACANCES D'ÉTÉ
Lundi 21 au mercredi 23 juin 

Lundi 28 juin au mercredi 30 juin
Lundi 5 au mercredi 7 juillet

Semaine à définir

Nombre 
d’élèves

Durée 
séance

Nombre 
d’heures total Programme

Prix
Adhérent Non adhérent

ST
AG

E 
D

E 
TE

N
N

IS 4/6 
À partir 

de 5 élèves, 
stage sur 
2 terrains

1,5 h 4,5 h
Lundi, mardi, mercredi 

18h à 19h30 
19h30 à 21h

50 € 70 €

ST
AG

E 
D

E 
PA

D
EL

4 élèves 1h 3
Lundi, mardi, mercredi 

entre 18h et 21h 50€ 70€

STAGES POUR LES ADULTES

Les stages sont ouverts aux joueurs de tous niveaux du TCB ou extérieurs au club.  
Inscription par mail un mois avant le début du stage.
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